GROUPE DE PAIRS DE L'AMICALE CANEUM

Compte rendu de la séance du 15/12/2022
Secrétaire : Dr LE GRIX
Modérateur : Dr MAURY
1 - DOSSIERS PRESENTES PAR LE GROUPE :
	Dossier 1 : 
Homme de 18 ans, origine étrangère, contexte familiale de maladie, otalgie droite isolée, tympan ras, CAE irrité. Traitement par Panotile


	

	Dossier 2 : Femme 89 ans, ancienne biologiste hospitalière, sténose carotidienne AIT sous Aspirine, chute sans PC, pas de scanner, troubles de l’équilibre : scanner en urgence ras. Traumatisme crânien 5ème cause de décès après 75 ans, scanner obligatoire avant 8 heures + surveillance de 24 heures. Pb des chutes à répétition chez le patient sous aspirine


	

	Dossier 3 : Homme de 61 ans, agent municipal, transplantation rénale depuis 1977, 3 infections urinaires depuis l’été traitées par ATB, IRM prostatique refusée car non prescrite par urologue. Septis et greffe rénale. Infection urinaire en urgence


	

	Dossier 4 : Homme de 72 ans, ACFA, et 2 EP sous Eliquis 5, nodules thyroïdiens ponctionnés, arrêt Eliquis mise sous Innohep


	

	Dossier 5 : enfant de 3 ans, toux et sifflements, virose.


	

	Dossier 6 : Homme de 91 ans, peu de suivi, prothèse valvulaire aortique et stent, insuffisance cardiaque et anémie, majoration du traitement cardiaque, probnp et/ ou probnp-nt.


	

	Question(s) à traiter : Différences et indications du BNP et ProBNP


	


2 - REPONSES A LA QUESTION POSEE LORS DE LA SEANCE PRECEDENTE : Chez le patient hypertendu de base, faut-il augmenter la monothérapie à doses maximales ou instaurer une bithérapie quand la tension n’est pas normalisée ?
HAS bithérapie
Prescrire : changement de monothérapie pour hydrochlorotiazide

Au choix

3 - REFERENCES BIBLIOGRAPHIQUES APPORTEES PAR LE GROUPE : 
Suite à un CEE ou une ablation le score Chads2 reste valable pour évaluer l’intérêt d’un traitement anticoagulant (cf annexe)
Intérêt de la musique dans les insomnies (cf annexe)

4 - ECARTS PAR RAPPORT A LA PRATIQUE RECOMMANDEE PAR HAS .... : 
Enfant de 7 ans, otite 
5 - SYNTHESE DES AMELIORATIONS PROPOSEES DU PARCOURS ET DE LA COORDINATION DES SOINS :
Bureau des biopsies Institut Curie
6 - SYNTHESE DES CAS COMPLIQUES :
Enfant de 11 ans fièvre pendant 4 semaines
7 - AUTRES QUESTION ET ECHANGES - DISCUSSION LIBRE :
Cas clinique à préparer pour la prochaine séance le 19/01/2023 : 12ème dossier du 12/12/2022
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Contexte:

L'insomnie est un trouble du sommeil courant dans la société moderne. Elle réduit la qualité de vie et est associée a des
déficiences en matiére de santé physique et mentale. L'écoute de la musique est largement utilisée en guise d'aide au sommeil,
mais on ne sait pas si elle peut réelfement améliorer I'insomnie chez les adultes.

Objectifs:

Evaluer les effets de I'écoute de la musique sur l'insomnie chez I'adulte et l'influence des variables spécifiques pouvant modérer
cet effet.

Conclusions des auteurs:

Les résultats de cette revue fournissent des données probantes indiquant que la musique pourrait étre efficace pour améliorer
la qualité gubjective du sommeil chez les adultes présentant des symptémes d'insomnie. L'intervention est stire et facile &
administrer. Davantage de recherches sont nécessaires pour déterminer I'effet de |'écoute de la musique sur d'autres aspects du
sommeil ainsi que sur les conséquences diurnes de l'insomnie.

Référence de la revue:
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